
Basquete 
 

Da Realização 

 Alunos nascidos no segundo semestre do ano poderão jogar em uma categoria 
abaixo da sua (ex.: alunos nascidos no segundo semestre de 2011 poderão jogar na 
categoria Sub 12, desde que estejam matriculados no 7º ano). A regra é válida para 
todas as categorias. 

 Não será permitida a inscrição de atletas federados no ano de 2024. 
 
 

Do Sistema de Disputa  

 Todas as categorias serão disputadas em 3 (três) períodos de 10 (dez) minutos. 
 Desempate: haverá prorrogação de 3 (três) minutos, sem pedido de tempo. 
 Pedidos de tempo: cada técnico terá direito a 1 (um) pedido de tempo por período, com o 

cronômetro parado, não podendo acumular pedidos de tempo. 
 No caso de tríplice empate, será contabilizado o placar das três equipes envolvidas. Caso 

permaneça o empate, a decisão será por cesta average. 
 O aquecimento será realizado apenas no 1º (primeiro) jogo. 

Todas as categorias obedecerão às regras oficiais e, ainda, seguirão as seguintes normas: 

 Para as categorias A, B e C a marcação obrigatória será individual meia quadra, sendo que 
no 3° (terceiro) período, a marcação poderá ser quadra inteira, desde que individual; 

 O cronômetro será parado no lance livre e a critério da arbitragem; 
 Nos dois últimos minutos do 3º (terceiro) período, o jogo será cronometrado. 

 

Das Categorias de Disputa 

- Categoria A: Sub 11 Masculino – nascidos até 2013 

- Categoria B: Sub 12 Masculino – nascidos até 2012 

- Categoria C: Sub 12 Feminino – nascidas até 2012 

- Categoria D: Sub 14 Masculino – nascidos até 2010 

- Categoria E: Sub 14 Feminino – nascidos até 2010 

- Categoria F: Sub 15 Feminino – nascidas até 2009, mais 2 (duas) alunas nascidas até 2007 e 
1 (uma) nascida em 2006  

- Categoria G: Sub 17 Masculino – nascidos até 2007 


