GINASTICA ARTISTICA

11 de maio:

Local: Ginasio de Esportes (4° andar) — Prédio Picasso
Inicio da Competigdo: 8h (Categorias A, B, C e E)
Inicio do Festival: 13h
Inicio da Competigdo: 18h15 (Categoria D)

Rodizio - Competicdo de Ginastica Artistica

8h as 10h
Aquecimento Categoria Inicio Banca Salto Paralela Trave Solo Descanso
corporal
7h30 A gh 1 Santo Américo St. Francis Palmares Porto Seguro Sabin
7h30 C 8h 2 Sabin 2 Sabin 1 Cervantes Humboldt
10h15 as 12h15
Aguecimento . "
Categoria Inicio Banca Salto Paralela Trave / Cavalo Solo
corporal
10h B 10h15 1 Sabin 2 Sabin 1 st. Nicholas Anhembi
Santo Américo
10h E 10h15 2 Sabin Humboldt AABB
(masculino)
18h15 as 19h45
i to
Aquecimen Categoria Inicio Banca Salto Paralela Trave Solo
corporal
18h15 D -Nivel 1 18h30 1 Sabin 1 Sabin 2 Sdo Luis Cervantes
18h15 D -Nivel 2 18h30 2 Sabin 1 Sabin 2 Sabin 3 Sdo Luis
Rodizio - Festival de Gindstica Artistica
Nivel |
13h as 14h45
uecimento
5 Inicio Banca Salto Paralela Trave Sole
corporal
12h45 13h 1 Sabin Rebeca Andrade 1 | Sabin Rebeca Andrade 2 | Sabin Rebeca Andrade 3 | Sabin Rebeca Andrade 4
12h45 13h 2 Pueri Domus Dindmica Elvira St. Frandis
Palmares
Nivel 11
15h as 16h30
uecimento
Ag Inicio Banca Salto Paralela Trave Solo
corporal
14h45 15h 1 Dindmica Palmares santo Américo Elvira
14h45 15h 2 Sabin Flavia Saraiva 1 Sabin Flavia Saraiva 2 Sabin Daiane dos Santos 1 | Sabin Daiane dos Santos 2
17h as 18h15
uecimento
Aa Inicio Banca Salto Paralela / Argolas [masc) Trave f Cavalo [masc) Solo
corporal
16h45 17h 1 St. Francis Pueri Demus Cervantes Sidarta
Sabin Jade Barbi
16ha5 17h 2 Sabin Simone Biles 1 Sabin Simone Biles 2 |n. ane rl osa Humboldt
Sabin Masculino




Da Realizagao

e Poderdo participar do XXV Festival Sabin+Esportes&Cultura somente ginastas nédo federados
vinculados (matriculados) a escolas, clubes, academias e/ou associagoes.

o Cada entidade podera inscrever um total de 10 (dez) ginastas por categoria.

o Para a entidade organizadora nao havera limite de inscri¢des de ginastas.

Inscrigoes

e As inscrigdes das equipes serao limitadas em cada nivel.
e Informacdes especificas com a professora Roseane: rsantos@albertsabin.com.br

Consideragoes Gerais
e Aordem de apresentagao dos ginastas nos aparelhos sera a mesma da ficha de inscri¢éo.
e A ordem de apresentagao das equipes (rodizio) sera divulgada no site do Festival.
e Para todos os niveis e categorias, 0 aquecimento sera apenas corporal.

Competicao

Regulamento Feminino
o Aparelhos: Salto, Paralela, Trave e Solo.

Regulamento Masculino
e Aparelhos: Solo, paralela, salto, cavalo

Da Premiagao

Todas as ginastas serao premiadas com medalhas de ouro, prata ou bronze, de acordo com a classificagéo
no individual geral proporcional ao numero de participantes.

Descrigao das séries

Categoria A - Feminino
Faixa etaria: Alunas até 5°no (até 11 anos em 2024)

Configuragdo dos aparelhos

Salto: Plinto com 4 ou 5 gavetas na transversal + Trampolim
Paralela: Paralela (1,55m) + 1 caixa de plinto

Trave: Altura 0,70 m

Solo: Pista de Colchdes


mailto:rsantos@albertsabin.com.br

Afastado sem apoio dos pés
Nota D = 5,00 Nota E = 10,00

: ; : A 2 saltos
Salto ao apoio dos pés, sobre o plinto, na posi¢do grupada ou em afastamento _
lateral das pernas, salto estendido NF = melhor salto
Nota D = 3,00 Nota E = 10,00

_ PARALELASASSMETRICAS

Elementos Subida em oitava ao apoio facial 2,00
Obrigatorios Subida em oitava com auxilio 1,00
,Nota D Impulso para tras, descer ao apoio dos pés no solo 1,50
Ma;l(;)fa,og P Sub-langamento para frente com pernas unidgs sem tapoio dos peés (arco) 150
Max. 10,00 p. OU ou afastadas com apoio dos pés ’

TRAVE DE EQUILIBRIO |

Entrada: apoiar as maos e subir & posi¢do grupada, levantar a posicéo 0.50

Elementos fundamental ’
°bzgit°|;'°s Equilibrio facial (avido 2’) finalizando no afundo 1,00
M3 oa Salto galope 1,00

ax. 5,00 p. P - . ; S T—

Nota E reparacao de Giro + passagem pelo passe na %z ponta e finalizagdo com a 0.50

Max. 10,00 p. perna do passe a frente '

’ Penché: da posigao afundo (Equilibrio sobre uma das pernas com elevagao
da perna de tras (180°) e apoio de ambas as mé&os a frente, retornar no 1,00
afundo)

Saida em rodante ou 1,00
Saida em salto afastado 0,50

Apresentagao Artistica

Coreografia criativa com no minimo 2 (duas) € no méaximo 4 (quatro) posi¢des sendo 1 (uma) delas
realizada na posi¢éo lateral (sentido transversal a trave)

Série obrigatdria sem musica
Pista de colchdes

SOLO

Elementos Pose livre +3 Passos na 2 ponta +giro de 180° no passé 0,50
Obrigatorios Rodante + salto estendido 1,00
Rolamento para tras finalizando com pernas afastadas + rolamento para 1,00

Nota D frente finalizando sentada 0,50 + 0,50
Max. 5,00 p. Espacate 2” 0,50
Chassé para frente + Galope (leap) 0,50
Nota E Estrela finalizando em afundo ou parada de maos 0,50
Max. 10,00 Descida na ponte ou Reversao lenta para tras (ponte para tras) ou 1,00

p. reversao para frente com pernas unidas ou afastadas
ou
Ponte partindo da posi¢do em decubito dorsal 0,50
Pose final livre

Apresentagao Artistica: Coreografia criativa com no minimo 4 (quatro) e no maximo 6 (seis) posi¢des
(poses) sendo 1 (uma) delas realizada tocando o tronco no solo

Categoria B - Feminino
Faixa etaria: Alunas dos 6°e 7° anos (11 a 13 anos em 2024)

Configuracao dos aparelhos

e Salto: Plinto com 4 ou 5 gavetas na transversal + minitramp ou trampolim
e Paralela: Paralela (1,55) + 1 caixa de plinto



e Trave:

Altura 0,70 m

¢ Solo: Pista de colchdes + colchao grande e trampolim

SALTO |
Plinto com 4 ou 5 Reversao para frente ou Rodante
gavetas na transversal ~
+ minitramp Nota D =5,00 2 saltos
Nota E = 10,00 NF = melhor salto
Plinto com 4 ou 5 Afastado sem apoio dos pés
gavetas na transversal Nota D = 3,00
+ trampolim Nota E = 10,00

PARALELAS ASSIMETRICAS

Elementos Balango de kipe 1,50
Obrigatério Subida em oitava ao apoio facial 1,90
S Impulso para tras, descer ao apoio dos pés no solo ou sobre a caixa de 1,50
plinto (langamento) + saida em sub-langamento para frente com pernas
Nota D afastadas e com apoio dos pés
Max. 5,00 p.
ou

Nota E Saida: impulso para tras, apoiar os pés no barrote com pernas unidas ou 2,00
Max. 10,00 afastadas e sub-langamento para frente
p.

TRAVE DE EQUILIBRIO
Elementos Entrada: apoiar as maos e subir a posi¢ao grupada, levantar a posicéo 0.50
Obrigatorio fundamental '
(3 Parada de maos ou estrela 1,50

Nota D Penché: da posigao afundo (Equilibrio sobre uma das pernas com elevagao 0,50

Max. 5,00 p. | da perna de trés (180°) e apoio de ambas as maos a frente, retornar no
afundo)

Nota E Um equilibrio sobre um dos pés mantendo 2” (avido ou Y) 0,50
Max. 10,00 . 0,40+0,40
D. Salto galope seguido de salto grupado (ligacao 0.20)

Giro de 180° sobre um dos pés 0,50
Saida em rodante 1,00

Omissao: de acordo com o valor do elemento.

Dedugdes do Artistico & Coreografia
Apresentacao Artistica

e Apresentagao artistica insuficiente durante a série incluindo: confianga, ritmo, variagéo insuficiente: -

0,10.

Série com musica max. 1°10 - A musica podera ser a mesma para toda a equipe

Elementos
Obrigatérios

Nota D
Max. 5,00 p.

SOLO
Sequéncia acrobatica - rodante %z volta estrela ou Reversao estrela
Oou
flic para frente com colchdo grande e trampolim
Oou
acrobatico sem apoio das maos ou rodante flic

1,00
1,50

2,00




Reverséo lenta para tras (ponte para trés) ou reverséo para frente com 1,00

Nota E pernas unidas ou afastadas* OU

Max. 10,00 p.

descida na ponte 0,50

*Deve ser executada independentemente da sequéncia acrobatica
(reverséo estrela)

Uma sequéncia de danga ou passagem de danga com 2 saltos (leap ou 1,00
jump) (0,50 + 0,50)

Giro de 360° sobre um dos pés 0,50

Elemento de flexibilidade (espacate) 0,50

Omissao: de acordo com o valor do elemento.

Dedugdes do Artistico & Coreografia

Apresentacao Artistica
o Apresentagéo Artistica insuficiente durante a série, expressividade, confianga, estilo: - 0,10 / - 0,30.

Categoria C - Feminino
Faixa etaria: livre

Configuragado dos aparelhos

Salto: Cavalo Altura 1m + mini tramp ou trampolim
Paralela: Paralela + 1 caixa

Trave: Altura 1,10 m

Solo: Pista de tumbling

Cavalo + minitram Reversdo para frente ou Rodante
P Nota D = 5,00
Altura 1m _ 2 saltos
Nota E = 10,00 -
. NF = melhor
Cavalo + trampolim Salio afastado dirsto salto
Altura 1m Nota D = 3,00
Nota E = 10,00
Série 1 i
PARALELAS ASSIMETRICAS |
Balango de kipe 0,50
oEbIe.metr!tgs Subida em oitava ao apoio facial 0,50
rigatorios Impulso para tras e giro facial para trés (giro de oitava) + Impulso
Nota D para tras, descer ao apoio dos pés no solo ou sobre a caixa de plinto 1,50
Max. 3,00 p. (langamento)
Saida em sub-langamento para frente com pernas afastadas com
Nota E : : 0,50
Méx. 10,00 p. apoio dos pés




Série 2

Balanco de kipe 0,50
Elementos Subida em oitava ao apoio facial 0,50
Obrigatorios Impulso para tras e giro facial para tras (giro de oitava) 1,50
Saida: impulso para tras, apoiar os pés no barrote com pernas 2,50
Nota D nidas e sub-lancamento para frente OU
Max. 5,00 p. uni ub-lang P
, , , . 2,00
Nota E impulso para trés apoiar 0s pés no barrote com pernas ou afastadas
Max. 10,00 p. e sub-langamento para frente

TRAVE DE EQUILIBRIO |

Entrada na lateral da trave a posi¢do cavalgada e subida no
Elementos | €sduadro no sentido longitudinal da trave + passagem coreografica 0,50 + 0,50
Obrigatérios | SO movimentos proximos a trave (incluindo tronco ou coxa)
Giro de 180° ou 3602 sobre um dos pés 0,50
Nota D Um equilibrio sobre um dos pés, mantendo 2” (avido ou Y) 0,50
Max. 5,00 p. | Salto em afastamento antero-posterior das pernas com impulso dos 2 0.50+0.50
dos pés (jump) + salto grupado ' '
. Nota E Parada de maos no sentido longitudinal ou Reversao lateral / Estrela 1,00
Max. 10,00 p. Saida em rodante 0,50
ou reversao para frente 1,00
Omissé&o: de acordo com o valor do elemento.
Deducgodes do Artistico & Coreografia
Apresentacao Artistica
e Apresentagéo artistica insuficiente durante a série incluindo: confianga, ritmo, variagéo:
-0,10/-0,30.

Composicao & Coreografia
e Uso insuficiente de todo o aparelho: - 0,10.
o Falta de um movimento proximo & trave (ndo € necessario um elemento): -0,10.

Série com musica. A musica podera ser a mesma para toda a equipe.

) |

Reversao com pernas alternadas seguida de estrela 0,50
Flic para frente 1,00
acrobatico sem apoio das maos ou rodante flic 2,00
Reversdo para frente pernas alternadas + Reverséo para frente pernas
alternadas ou unidas 1,00
Elementos
Obrigatorios Reverséo lenta para tras (ponte para tras) ou Reversao para frente 0,50
Nota D Passagem de danca - 2 saltos leaps com grande afastamento
Max. 5,00 p. anteroposterior das pernas (180° com impulso em um dos pés) ou
Nota E Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior das 1,00
Max. 10,00 p. pernas -180°- Salto longo com troca de pernas + salto longo Ou
sequéncia de danga (jump) com 2 dos saltos com afastamento lateral de
180° (afastado-afastado)
Giro de 360° sobre um dos pés 0,50




Elemento de flexibilidade (espacate) + Passagem coreogréfica com
movimentos proximos ao solo (incluindo o tronco, coxa ou cabega)

0,50

Omissao: de acordo com o valor do elemento.

Dedugdes do Artistico & Coreografia
Apresentacao Artistica
e Apresentagao Artistica insuficiente durante a série, expressividade, confianca, estilo:
-0,10/-0,30.
Composicao e Coreografia
¢ Relacdo fraca entre os movimentos e a musica na composicao da série: - 0,10/ 0,30.
¢ Uso insuficiente de toda a area do solo: - 0,10.

Categoria D - Feminino
Faixa etaria: Nivel I: Alunas até 5° ano (até 11 anos em 2024)

Configuragao dos aparelhos
e Salto: Plinto com 4 ou 5 gavetas na transversal + Trampolim
o Paralela: Paralela (1,55) + 1 caixa de plinto
e Trave: 70cm
e Solo: Pista de colchdes

Nivel |

SALTO
Afastado sem apoio dos pés
Nota D = 5,00 Nota E = 10,00

Salto ao apoio dos pés, sobre o plinto, na posi¢ao grupada ou em afastamento

lateral das pernas, salto estendido NF =

2 saltos
melhor salto

Nota D = 3,00 Nota E = 10,00
PARALELAS ASSIMETRICAS ‘
Elementos Subida em oitava ao apoio facial 2,00
Obrigatérios Subida em oitava com auxilio 1,00
’Nota D Impulso para tras, descer ao apoio dos pés no solo 1,50
Max. 5,00 p.
Nota E Sub-langamento para frente com pernas unidas sem apoio dos pés (arco) 1,50
Max. 10,00 p.
TRAVE DE EQUILIBRIO |
Entrada: apoiar as maos e subir a posi¢ao grupada, levantar a posi¢éo 100
Elementos fundamental ’
ObEg';‘;%ms Equilibrio facial (avido 2”) finalizando no afundo 1,00
. Salto galope 1,00
Max. 5,00 p. - . ; T
Nota E Preparagéo de Giro + passagemdpelo passefna t/z ponta e finalizagdo com a 100
. perna do passe a frente ’
Max. 10,00 p. Saida em rodante ou 1,00
Saida em salto afastado 0,50
Apresentagao Artistica

Coreografia criativa com no minimo 2 (duas) € no méximo 4 (quatro) posi¢des sendo 1 (uma) delas
realizada na posicao lateral (sentido transversal a trave)

Série obrigatdria sem musica

Pista de colchdes

Elementos

Pose livre +3 Passos na ¥ ponta + passé 2

0,50




Obrigatorios Rodante 1,00

ou
Nota D Estrela 0,50
Max. 5,00 p. Rolamento para tras finalizando com pernas afastadas OU 1,00
Vela 0,50
Nota E rolamento para frente finalizando sentada 0,50
Max. 10,00 Espacate 2" 0,50
p. Chassé para frente + Galope (leap) 0,50
Parada de méos finalizando em afundo 0,50
Ponte partindo da posi¢do em decubito dorsal 0,50

Pose final livre

Apresentacao Artistica: Coreografia criativa com no minimo 4 (quatro) e no maximo 6 (seis) posicdes
(poses) sendo 1 (uma) delas realizada tocando o tronco no solo

Nivel ll: Alunas do 6% ao 9° ano e E.M (11 a 17 anos)

Configuragado dos aparelhos
e Salto: Plinto com 4 ou 5 gavetas na transversal + Trampolim ou mini tramp
e Paralela: Paralela (1,55) + 1 caixa de plinto
e Trave: 50cm
e Solo : Pista de tumbling + colchdo grande e trampolim

Nivel I

SALTO
Reversao para frente ou Rodante
Nota D = 5,00 Nota E = 10,00
Afastado sem apoio dos pés
Nota D =4,50 Nota E =10,00 2 saltos
Salto ao apoio dos pés, sobre o plinto, na NF = melhor salto
posicao grupada ou em afastamento lateral das
pernas, salto estendido
NotaD=2,00 NotaE =10,00

Plinto com 4 ou 5 gavetas na
transversal + Trampolim ou
mini tramp

PARALELAS ASSIMETRICAS ‘
Elementos Subida em oitava ao apoio facial 2,00
Obrigatérios Subida em oitava com auxilio 1,00
M ,N°t530[3 Impulso para tras, descer ao apoio dos pés no solo 1,50
ax. 5,00 p. ; . . .
Nota E P Saida em sub-langamento para frente com pernas unidas sem apoio dos pés (arco) ou 150
Méx. 10,00 p. afastadas com apoio dos pés ’

TRAVE DE EQUILIBRIO

Elementos Entrada: apoiar as maos e subir a posi¢do grupada, levantar a posic¢do fundamental 0,50
Obrigatorios

Um equilibrio sobre um dos pés, mantendo 2" (avido ou Y) 1,00
Nota D . 1
Max. 5,00 p. . Salto galope + salto estendido _ ,00
Not a’ E Preparacgéo de Giro + passagem pelo passe na %2 ponta e finalizagdo com a perna do 0.50
Max. 10,00 p passe a frente ou Giro de 180° sobre um dos pés ’

Penché: da posigao afundo (Equilibrio sobre uma das pernas com elevagdo da perna 100
de tras (180°) e apoio de ambas as maos a frente, retornar no afundo) ’

Saida em rodante ou 1,00

Saida em salto afastado 0,50




Apresentagao Artistica: Coreografia criativa com no minimo 2 (duas) e no maximo 4 (quatro) posi¢des sendo 1
(uma) delas realizada na posicao lateral (sentido transversal a trave)

Série sem musica e a sequéncia dos elementos sera livre

SOLO

Elementos Giro de 180° ou 360° no passé 0,50
Obrigatorios Rodante salto estendido com %z giro+ estrela 1,50
Uma sequéncia de danga ou passagem de danga com 2 saltos (leap ou jump) 1,00
Nota D 0,50 + 0,50
Max. 5,00 p. Espacate 2’ 0,50
Reverséo lenta para tras (ponte para trés) ou reversao para frente com pernas 1,50
Nota E unidas ou afastadas ou Flic para frente
Max. 10,00 p. ou
Descida na ponte ou Ponte partindo da posi¢ao em decubito dorsal 1,00
Pose final livre

Categoria E — Masculino
Faixa etaria: livre

Configuragao dos aparelhos

Solo: Pista de tumbling

Cavalo: Cavalo com algas + 1 caixa

Salto: : Cavalo Altura 1m + minitramp ou trampolim
Barra: Paralela assimétrica (1,55m)+ 1 caixa

SOLO

Posicao fundamental, elevagdo dos bragos acima da cabega, chute com uma das 0.50

pernas, Avido (2 segs.) e retomar a posi¢do fundamental '

Corrida mergulho ao rolamento e salto com meia volta aterrisagem 0,75
Elementos Rolamento para tras com pernas estendidas e afastadas Descida a posi¢éo

Obrigatérios sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 0,75
(Cachorrinho) (2 seg.)

N Retornar a posigéo sentada, unido das pernas e elevagao até posi¢ao da vela (2
otaD 0,50

Max. 5,00 p. seg.), rolamento com as penas afastadas X

Parada de cabeca (trés apoios 2 seg.), rolamento grupado a frente 0,75
Nota E Chute com uma das pernas a frente, passagem pela parada de méos no impulso 0.75

Max. 10,00 seguido de rolamento a frente a posi¢ao fundamental '

p. Corrida sobre passo rodante e salto estendido, aterrissagem ou 0,50
Corrida sobre passo reversdao com as pernas unidas, salto estendido a posigao 0,75
fundamental
Corrida sobre passo rodante + mortal grupado OU rodante +flic salto estendido OU 1,00
flic para frente ou mortal para frente

Nota5 [80= 4 balangos alternados das pernas no cavalo 2,50

Nota E = ,

10,00 Esquadro unido nas algas 2,50

Série 1

Elementos
Obrigatorios

Subida em oitava ao apoio facial

1,50

Langamento para tras e giro de quadril

1,50




Nota D Lancamento para a posicdo em pé na caixa, saida em arco 0,50
Méx. 3,00 p. G p posi¢ o p , : ,
Nota E Lancamento e saida em arco sem tocar 0s pés no chao. 1,00
Max. 10,00 p.
Série 2
Elementos Oitava a forga b.a 1,50
Obrigatorios ou oitava a forga com auxilio b.a 1,00
Nofa D Langamento e giro de quadril com tomada de embalo a frente 1,50
ota
Max. 5,00 p. 2 balagos. 1,00
Nota E %, cAmbio e saidas atras 1,00
Max. 10,00 p.
SALTO
Salto: Cavalo Reversao '\[:jara I1;re_nge (?Ou Rodante
Altura 1 m + ota D=5,
minitramp ou Nota E = 10,00 2 saltos
tram oIirrF: Salto afastado direto NF = melhor salto
P Nota D = 3,00
Nota E = 10,00




Festival

Da Realizagao

e Este evento sera dividido em dois niveis: | e Il.
Da Premiagao

e Todos os ginastas receberdo medalha de participagéo.
Descri¢ao das séries

NIiVEL |

Aparelhos: Salto, Paralela, Trave e Solo

Faixa etaria: 4 a 7 anos (masculino e feminino)

Sera atribuido um conceito (Bom, Otimo e Excelente) em cada aparelho

Configuragado dos aparelhos

Salto: Plinto com 3 ou 4 gavetas na transversal + Trampolim
Paralela: Paralela + 3 caixas

Trave: Banca 1: 70 cm / Banca 2: 50 cm

Solo: Pista de colchdes ou tumbling

Salto ao apoio dos pés, sobre o plinto, na posigao grupada ou em afastamento CONCEITO
lateral das pernas + salto estendido

PARALELA

Subida ao apoio facial (2x)

Transpassar na b.b ou b.a CONCEITO

Entrada livre

Passé com a perna D e E ou Battement tendu para frente com perna D e E
Descer a posigéo grupada + pose livre CONCEITO
Andar na "z ponta
Saida em salto estendido ou grupado

SOLO (CIRCUITO)

Pose inicial livre
Avido, galope ou vela
Rolamento na rampa CONCEITO
Estrela com ou sem caixa
Pose final livre




NIVEL Il
Aparelhos: Salto, Paralela, Trave e Solo (feminino) / Salto, Argolas e Paralela, Cavalo e Solo (masculino)
Faixa etaria: livre (masculino e feminino)

Configuragado dos aparelhos

e Salto: Plinto com 4 ou 5 gavetas na transversal + Trampolim OU minitramp
o Paralela/ Argolas (masculino)

e Trave/Cavalo: Trave — Banca 1: 70 cm / Trave — Banca 2: 50 cm / Cavalo: 1 m
e Solo: Pista de colchdes ou tumbling

Feminino

Nota D =
5’00_ afastamento lateral das pernas + salto estendido. OU 4,00
+NotaE = . , 5,00
10,00 o Afastado sem apoio dos pés OU 500

e Salto a0 apoio dos pés, sobre o plinto, na posicao grupada ou em

e Reverséo para frente

PARALELA
Nota D = « Subida ao apoio facial (2x) e saida em arco OU 3,00
5,00
+ Nota E = o Subida em oitava ao apoio facial com ou sem auxilio, impulso 9,00
10,00 para tras, descer ao apoio dos pés no solo e sub-langamento

para frente com pernas unidas sem apoio dos pés (arco)

Nota D = o Entrada: apoiar as maos e subir & posi¢do grupada, levantar a 1,00
5,00 posicao fundamental
+ Nota E = e  Equilibrio facial (avido 2”) finalizando no afundo 1,00
10,00 e Salto de danca (galope, tesoura, grupado, troca-troca) 1,00
e Preparagéo de Giro + passagem pelo passe na %2 ponta e 1,00
finalizagdo com a perna do passe a frente ou 2x passé
e Saida em rodante ou salto afastado 1,00

SOLO

Nota D = e Pose inicial livre 1,00

5,00 e Equilibrio sobre um dos pés 1,00
+Nota E = e 2 saltos de danca 1,00(0,50+0,50)
10,00 e 2 acrobaticos 1,50(0,75+0,75)

e Pose final livre 0,50




Masculino

SALTO

N°t35 [())0= e Salto ao apoio dos pés sobre o plinto, na posicdo grupada ou em 400
g afastamento lateral das pernas + salto estendido. OU

+ Nota E = ; A 5,00

10,00 o Afastado sem apoio dos pés OU 5,00

e Reversao para frente

ARGOLAS e PARALELA

Nota D = o Paralela - Subida em oitava ao apoio facial com ou sem auxilio, 3,00
9,00 impulso para tras, descer ao apoio dos pés no solo e sub-

+ Nota E = lancamento para frente com pernas unidas sem apoio dos pés +
10,00 (arco) 2,00

» Argolas - Sustentagao ao apoio ou esquadro 2"

CAVALO COM ALGAS
Nota D =
95,00 e 4 balangos com alternado das pernas
+Nota E = « Esquadro unido (opcional) 5,00
10,00

SOLO

Nota D = e Posicdo fundamental, elevagéo dos bragos acima da cabeca, chute 1,00

5,00 com uma das pernas, avido (2”) e retornar a posi¢ao fundamental.
+Nota E = e Estrela+ % de volta 1,00
10,00 e Rolamento para tras com as peras estendidas e afastadas 1,00
o Descer a posigao sentada, com as pernas em grande afastamento, 0,50
flex&o do tronco a frente (27) 0,50
e Vela, levantar-se até a posicao fundamental 1,00

e Corrida sobre passo rodante + salto estendido




