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Da Realização 

 Alunos nascidos no segundo semestre do ano poderão jogar em uma categoria abaixo 
da sua (ex.: alunos nascidos no segundo semestre de 2013 poderão jogar na categoria 
Pré-mirim, desde que estejam matriculados no 7º ano). A regra é válida para todas as 
categorias. 

 Será permitido a participação de atletas federados e do Sindiclube, seguindo a indicação 
especifica na categoria. 
 
 

Do Sistema de Disputa  

 As competições acontecerão no sistema triangular ou quadrangular todos contra todos, 
dependendo da categoria. 

 Os critérios de desempate serão: 
- Set average; 
- Ponto average; 
- Confronto direto; 
- Sorteio. 

 Duração dos jogos: serão disputados em melhor de 3 (três) sets. O primeiro e segundo 
sets serão de 21 pontos (mesmo em caso de empate em 20 pontos, o jogo terminará no 
21º ponto). 

 O terceiro set, se necessário, será de 15 pontos (mesmo em caso de empate em 15 
pontos, o jogo terminará no 16º ponto). 

 Cada técnico poderá solicitar 1 (um) pedido de tempo por set. 

 

Das Categorias de Disputa 

- Categoria A: Pré-mirim masculino (nascidos em 2015 / 2014 e 2º semestre de 2013) 
- Categoria B: Mirim masculino (nascidos em 2013 / 2012 e 2º semestre de 2011) 
- Categoria C: Infanto juvenil masculino (nascidos em 2010 / 2009 e 2008). 
- Categoria D: Pré-mirim feminino (nascidas em 2015 / 2014 e 2º semestre de 2013) 
- Categoria E: Mirim feminino (nascidas em 2013 / 2012 e 2º semestre de 2011) 
- Categoria F1: Infantil feminino (nascidas em 2011 / 2010) 
- Categoria F2: Infanto juvenil feminino (nascidas em 2009 / 2008) 

 
Todas as categorias obedecerão às regras oficiais e, ainda, seguirão as seguintes 

normas: 

 

 

 



 

Categorias: A – Pré-mirim masculino / D – Pré-mirim feminino 

 Altura da rede: 2,10 metros. 
 Será obrigatória a utilização do esquema tático 6×0. 
 Só será permitida a utilização do saque “por baixo”. 
 Substituições: no segundo set, as equipes terão a obrigatoriedade de trocar 3 (três) 

jogadores por outros que não tenham participado do primeiro set (a equipe terá de se 
apresentar com o mínimo de 9 (nove) atletas; caso contrário, será aplicado W.O.). Outras 
substituições serão permitidas no segundo set, desde que mantidos em quadra, sempre, 3 
(três) jogadores que não tenham participado do primeiro set. 

 Na necessidade do tie-break, a formação será livre. 
 No torneio feminino, não será permitida a participação de atletas que jogam federação ou 

Sindiclube. 

 

Categorias: B – Mirim masculino / E – Mirim feminino 

 Altura de rede:  
o B – Mirim masculino – 2,20 metros; 
o E – Mirim feminino – 2,15 metros. 

 Poderá ser utilizado o esquema tático 6×0 ou 4×2 sem infiltrações. 
 No torneio masculino, não será permitida a participação de atletas que jogam federação ou 

Sindiclube. 
 No torneio Feminino, será permitida a participação de 1 atleta federada. 

Não serão permitidos:  
 Utilização do líbero; 
 Esquema tático 5×1; 
 Saque com utilização de saltos.  

Não haverá necessidade de trocas no segundo set. 

 

 
Categorias: C – Infanto masculino / F1- Infantil feminino / F2 – Infanto feminino 

 Altura de rede:  
o C – Infanto juvenil masculino – 2,43 metros; 
o F1 – Infantil feminino – 2,20 metros. 
o F2 – Infanto feminino – 2,24 metros 

 Não há restrição de esquema tático ou saque. 
 Não será permitida a participação de atletas que jogam federação ou Sindiclube. 


